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Gymnastik & Pravention

9.30-10.30 Uhr

18.00 - 19.00 Uhr
17.30 - 18.30 Uhr
1910 - 2010 Uhr

1910 - 2010 Uhr

10.00 - 1100 Uhr
100 — 1110 Uhr

RuckenfFit Angelika

Montag 1910 — 20.10 Uhr
Dienstag 10.45 —1.45 Uhr
Donnerstag 18.00 - 19.00 Uhr
Freitag 9.00-10.00 Uhr
Mdannergymnastik | Angelika
Mittwoch 18.00 - 19.00 Uhr
Seniorengymnastik | Angelika
Montag 12.30 - 13.30 Uhr
Mittwoch 9.30 - 10.30 Uhr
Sitzgymnastik Angelika
Dienstag 9.30-10.30 Uhr

Mittwoch 11.00 - 12.00 Uhr

Prévention Heike
Functional Training

Donnerstag 9.00 - 10.00 Uhr

18:30 - 19.30 Uhr
Prévention Gerdte

Dienstag 12.00 —12.50 Uhr

Yoga & Pilates

9.00-10.30 Uhr
19:30 - 2100 Uhr

Pilstes | Kirsten & stefi

1910 - 2010 Uhr
9.00- 1000 Uhr
1010 - 1110 Uhr

Pilates Flow
18:30-19.30 Uhr

Pilates Barre
19.00- 2000 Uhr

Cardio & Tanz

19:30 - 20.30 Uhr

18:30 - 19.30 Uhr

Angelika
14:30 - 1530 Uhr

18.00-19.00 Uhr
1915 - 2015 Uhr

Jeden 1. Samstag Bei Interesse E-Mail an Lulu:
im Monat LianeKaminski@aol.com
Angelika

Jeden 1. Samstag Bei Interesse tel. Angelika:
im Monat 02103-44688
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Tel. 02103 44688

post@studio-opgenoorth.de
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KURSPLAN swacrsene ~~ CRgenoorth

Unser Konzept: Finde DEINE Kurse!

Im Studio Opgenoorth setzen wir auf feste Teilnahmeplé&tze in unseren Kursen —
kein beliebiges ,Kurs-Hopping®, sondern ein klarer, persénlicher Trainingsrhythmus.

Das bringt dir gleich mehrere Vorteile:

Konstanz & Fortschritt: Durch die regelmaRige Teilnahme im gleichen Kurs baust du deine Fitness
und Technik Schritt fur Schritt auf. Deine Traineriinnen kennen deinen Stand und passen die
Ubungen gezielt an.

Fester Platz — kein Stress: Dein Platz ist sicher, egal wie voll der Kurs ist. Keine spontane Suche, kein
Hoffen auf freie Kapazitét.

Persénliche Betreuung: Dein Trainer oder deine Trainerin kennt dich, deine Ziele und mégliche
Einschrédnkungen. So bekommst du ein Training, das wirklich zu dir passt.

Starkere Gruppendynamik: In einer festen Gruppe wéchst man zusammen. Das motiviert, macht
Spaf und sorgt daflir, dass du dranbleibst.

Planbarkeit und Konstanz: Feste Kurstermine lassen sich leichter in deinen Wochenplan integrieren
- Dein Training wird so zur festen Routine.

Unser Ziel: Mehr als nur Bewegung — wir schaffen eine verbindliche Trainingsstruktur, die dich
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langfristig fitter, gesiinder und zufriedener macht.

Unser Flexibilitéitsversprechen

\

Wenn du es mal nicht zu DEINEM Kurs schaffst, kannst du gerne an einem beliebigen anderen Kurs
teilnehmen.

\

Wir bieten dir eine Vertragspause an, falls du bei Krankheit oder Abwesenheit I&inger als 1 Monat
pausieren musst.

\

Mit unser kurzen Kandigungsfrist bleibst du flexibel.
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Unsere Preise

Als Kursteilnehmer:in erhaltst du attraktive Sonderkonditionen fur unser Fitnessstudio.

Angebot Reguldr [ pro Monat ErmaRigt* / pro Monat

Kurs 60 Minuten 39€ 36 €

Kurs 90 Minuten 52€ 47 €

Jeder weitere Kurs +15€ +12€

Prévention €105 - 120~ einmalig (von Krankenkassen bezuschusst)
Familienrabatt minus 5 € fur jedes weitere Familienmitglied
Nutzung Fitnessstudio Bei1Kurs: +15 €

Ab 2 Kursen:+10 €
* ErmdifSigung gilt fiir Schiiler und Studenten
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