KU RSPLAN Erwachsene

OPé enoor-'(' Lu

MEIN TANZSTUDIO

Montag

9.30-10.30 Uhr
Montag 18.00 - 19.00 Uhr

18.00 - 19.00 Uhr
19.35 - 20.35 Uhr
1910 - 2010 Uhr
10.00 - 11.00 Uhr
1010 - 1110 Uhr

RuckenfFit Angelika
10.45 ~ 1145 Uhr
18.00 - 19.00 Uhr

9.00-10.00 Unr

Méannergymnastik | Angelika
Mittwoch 18.00 - 19.00 Uhr

Seniorengymnastik | Angelika
12.30- 1330 Uhr

Mittwoch 9.30-10.30 Uhr

Sitzgymnastik Angelika
9:30-1030 Uhr

Dienstag 9.00-10.30 Uhr

19.30 - 2100 Uhr

Pilates | Kirsten/stefi |
1910 - 2010 Uhr

9.00 - 10.00 Uhr

1010 - 1110 Uhr

Prévention Gerdt

1200 ~12.50 Uhr
1200 ~12.50 Uhr

Angelika
16.45 - 17.45 Uhr

18.00-19.00 Uhr
1915 - 2015 Uhr

NE I R elgglile [l Bei Interesse E-Mail an Lulu:
im Monat LianeKaminski@aol.com
Angelika

NTe[-TaNITolggliielc 1100 —12.30 Uhr
im Monat

Gymnastik / Pilates / Tanz [ RtickenfFit

Kurs-Kombi (2 oder mehr Kurse)

€ 36-

Yoga (1,5 Std.) € 48-
Pravention (10 Einheiten/ Krankenkassen bezuschusst) Rl einmalig

€ 50-

Kurs-Kombi mit Yoga € 60~

Studio Opgenoorth
Nordstr. 48 e 40724 Hilden
Tel. 02103 - 44688

post@studio-opgenoorth.de
www.studio-opgenoorth.de

Stand: 22.01.2024



