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	Tanz Erwachsene
	Tanz Kinder & Jugendliche
	TANZ IN DER KITA



	TRAINING
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	Fitness-Training
	Höhen-Training
	Athletik-Training



	GESUNDHEIT


	Gesundheitsberatung
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Es konnte leider nichts gefunden werden


Entschuldigung, aber der gesuchte Eintrag ist nicht verfügbar. Willst Du eine neue Suche starten?




	
		
		
			










    Um die besten Suchergebnisse zu erhalten, beachte bitte folgende Hinweise:

    	Überprüfe die Rechtschreibung immer sorgfältig.
	Versuche es mit einem ähnlichen Suchbegriff: z.B. Tablet anstelle von Laptop.
	Versuche mehr als einen Suchbegriff zu verwenden.



    


    
                    


				
				

				
			


		


				

					

						HIER FINDEST DU UNS
			Studio Opgenoorth

Nordstr. 48

40724 Hilden

Telefon:  02103 – 44688

E-Mail:   post@studio-opgenoorth.de

 

Gefördert durch die Beauftragte der Bundesregierung für Kultur und Medien im Programm NEUSTART KULTUR, Hilfsprogramm DIS-TANZEN des Dachverband Tanz Deutschland.
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Öffnungszeiten Fitness & Bürozeiten
			Öffnungszeiten Fitness-Studio

Montag & Mittwoch

08:00 – 12:00 & 15:00 – 21:00 Uhr

Dienstag & Donnerstag

09:00 – 13:00 & 15:00 – 21:00 Uhr

Freitag

09:00 – 13:00 & 15:00 – 20:00 Uhr

Sonn- & Feiertag

10:00 – 14:30 Uhr

Bürozeiten

Montag bis Freitag

9:00 – 12:00 und 16:00 – 20:00 Uhr



		
Aktuelles
	[image: Studio Opgenoorth Orient Bauchtanz Hilden]Studio OpgenoorthDer Orient im Studio Opgenoorth28. Februar 2024 - 11:42


	[image: ]März-Stepptanz-Special am Samstag, 02.03.202426. Februar 2024 - 6:02


	[image: Studio Opgenoorth Hilden Dorothe "Amon" Franke]Workshops Orientalischer Tanz bei Amon Frühling 20246. Februar 2024 - 18:45


	[image: ]Neuer HipHop Kurs für Kinder18. Dezember 2023 - 19:20


	[image: Studio Opgenoorth Hilden Fitness]Studio OpgenoorthPräventionskurs: Funktionelles Zirkeltraining an Geräten18. Juni 2023 - 18:56
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